
Einfache Anleitung für Beinstulpen 
 
Material:  
Im Prinzip beliebig, hier 400g Schurwolle für ein P aar in 
Nadelstärke 7, Nadelspiel 
 
Länge:  
ca. 50 cm 
 
Maschenprobe für Nadelstärke 7, Bündchenmuster: 
11 Maschen x 12 Runden = 10 x 10 cm 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Muster: 
 
Bündchen: 
Zwei Maschen rechts, zwei Maschen links im Wechsel.  
 
Mittelteil: 
Glatt rechts, d.h. Hinreihe rechts, Rückreihe links  bzw. jede Runde 
rechts stricken. 
 
Und so geht’s: 
 
Wir schlagen 32 Maschen an und verteilen diese glei chmäßig auf 4 
Nadeln, das heißt also 8 Maschen pro Nadel. 
 
Nun stricken wir im Bündchenmuster (2 M rechts, 2 M  links im 
Wechsel) 15 cm in Runden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Im Anschluss geht es an den Mittelteil. Hierfür str icken wir glatt 
rechts (nur rechte Maschen, in Runden) über 25 cm. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für den letzten Teil wechseln wir noch einmal zum B ündchenmuster 
und stricken 10 cm abwechselnd 2 M rechts, 2 M link s. 
 
Nach einer Gesamtlänge von ca. 50 cm werden alle Ma schen locker 
abgekettet und die Fäden vernäht.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beide Stulpen werden gleich gearbeitet. Die Stulpen  können auch mit 
einer Rundstricknadel gefertigt werden. Hierbei wir d ebenfalls in 
Runden gearbeitet.  
 

Wooligans halten warm 
 


